
Child car seat & restraint reduces
the likelihood of injury and death by:

Child Car Seat Safety
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This infographic has been developed by Health Promotion Division at Sidra Medical & Research Center

For more information on selecting and installing a car seat, please contact us at healthpromotion@sidra.org

Five Steps to Selecting and Installing Your Child's Car Seat

1. Selection

Choose a car seat 
based on your 
child’s:

- Age 
- Weight
- Height 

2. Direction 

Choose the correct 
car seat direction 
according to your 
child's age: 

Rear facing position : 
usually untill the age of 3 

Forward facing position:  
for children between 4 
to 7 years

3. Location

The back seat is 
the safest place to 
install your child car 
seat

4. Installation

When installing a 
car seat, ensure 
that it fits your 
child and your car, 
and is used 
correctly every 
time, every ride.

5. Harnessing 

Place the chest clip at 
chest level.

Pinch the belt, make sure 
it is snug and tight!

70%
among infants 

54-80%
among toddlers

59%
among children in

booster seats

Type of Child Car Seats and Restraint

Rear Facing Car Seat
•Birth to 12 months
•As long as possible.
  Until the age of 3

Forward Facing Car Seat
•4 to 7 years
•With harness

Booster Seat
•8 to 12 years

Seat Belt



سلامة مقعد الطفل في السيارة

تقلل مقاعد ا�طفال من فرص التعرض
�صابات مميتة بنسبة: 

أنواع مقاعد ا�طفال في السيارة

هل
تعلم؟

3. المكان

الكرسي الخلفي هو 
المكان اكثر أمان� 

لتركيب مقعد الطفل في 
السيارة

1. الاختيار

اختر مقعد الطفل 
بناءً على:

- العمر
- الوزن

- الطول

2. الاتجاه 

اختر الاتجاه الصحيح لمقعد 
الطفل في السيارة وفق� لعمر 

الطفل: 

- مواجه للخلف: يستخدم 
عادة حتى  3 سنوات 

- مواجه ل�مام: يستخدم 
ل�طفال مابين 4 7- سنوات

خمس خطوات لاختيار وتركيب مقعد الطفل في السيارة

4. التركيب

عندما تقوم بتركيب 
مقعد الطفل في 

السيارة، تأكد أنه مناسب 
لطفلك ولسيارتك، وأنه 
مثبت بطريقة صحيحة 

متى وُجِدَ الطفل في 
السيارة 

5. التثبيت 

ضع مشبك التثبيت في 
مستوى الصدر.

اربط الحزام وتأكد من أنه 
مشدود بلا انثناءات ومحكم.

%70
 بين ا�طفال الرضع

%٥٤-٨٠
بين اطفال
اكبر سن�

%59
بين اطفال الذين

يستخدمون 
المقاعد الرافعه

مقعد السيارة المواجه للخلف 
• منذ الولادة إلى 12 شهر¨ 
• إبقاء الطفل طول فترة

ممكنة حتى 3 سنوات 

مقعد السيارة المواجه ل�مام 
• من عمر 4 - 7 سنوات

• مع إستخدام أحزمة السلامة 

المقاعد الرافعة
• من عمر 8 - 12 سنة 

حزام ا�مان 
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تم إعداد هذا الرسم المعلوماتي بواسطة قسم التوعية وا�رشاد الصحي في مركز السدرة للطب والبحوث. 
healthpromotion@sidra.org لمزيد من المعلومات، يرجى التواصل مع


