




غسل أيديهم جيدًا بالماء والصابون لمدة 20 ثانية على الأقل، وشطفها وتجفيفها تمامًا. من المهم -
القيام بذلك بعد السعال أو العطاس وقبل تناول الطعام أو تحضيره.

إذا كان الماء والصابون غير متوفرين، يمكن استخدام معقم لليدين يحتوي على كحول بنسبة %60 -
على الأقل.

السعال أو العطاس في منديل ورقي أو في مرافقهم أو أعلى الذراعين (ليس أيديهم).-

متى يجب أن أطلب المشورة الطبية؟

اسعَ للحصول على المشورة الطبية إذا:

- استمرّت درجة حرارة طفلك في ارتفاع لمدة تزيد عن 3 أيام.
- كان معدل تنفس طفلك أسرع من المعتاد.

- كنت تشعر أن طفلك ليس بصحة جيدة.
- كان عدد الحفاضات المبللة لطفلك أقل من الطبيعي.

اذهب إلى قسم الطواريء أو اتصل على الرقم 999 إذا كان طفلك:

- يتوقف عن التنفس.
- يبدو مصابًا بالجفاف وفمه جاف ولزج، ويتبول بوتيرة أقل، ولا تنزل دموعه عندما يبكي.

- يعاني من صعوبة في التنفس.
- متعبًا لدرجة تمنعه من تناول الطعام أو الشراب.

- يبدو شاحبًا وغير نشيط.
- شفتاه أو أصابعه تبدو زرقاء.
- يبدو أكثر مرضًا وأقل نشاطاً.
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