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إحمرار أو حرارة
من المهم ملاحظة إمكانية تكون طفح جلدي متقشر، أو 

يسبب الحكة، أو لونه أحمر، حول الحلمة أو الثدي أو منطقة 
الإبط.

تغير في ملمس الجلد
 أي تغيير يطرأ على ملمس الجلد مثل التجعد والنتوءات ليصبح 

أشبه بملمس قشر البرتقالة.

ظهور سائل من الحلمة
ظهور أي سائل من الحلمة دون عصرها. قد يكون من أي لون 

وقد يحتوي على الدم أيضا. 

تغير في شكل الحلمة
أي تغير في مكان أو شكل الحلمة، مثل أن تصبح الحلمة 

مسحوبة للداخل )الحلمة المقلوبة( أو وجود نقر، أو الشعور 
بحكة أو حرقة، أو ظهور التقرحات في منطقة الحلمة.

الشعور بالألم
الشعور بألم مستمر في الثدي أو منطقة الإبط حتى بعد 

الإنتهاء من فترة الدورة الشهرية.

ظهور نتوء
وجود تورم أو سماكة تختلف عن ملمس بقية الجلد بشكل 

ملحوظ في منطقة الثدي.

تغير حجم الثدي
من الطبيعي أن يبدو حجم الثديين مختلف. ولكن من المهم 

جداً زيارة الطبيب إذا لوحظ أي تقلص أو تورم )انتفاخ( في أحد 
الثديين بحيث يصبح حجمهما مختلف عن المعتاد.

التورم
أي تورم في الثديين أو منطقة الإبط أو منطقة عظمة الترقوة.

قسم التوعية والإرشاد الصحي
مركز السدرة للطب والبحوث

حملة التوعية 
بسرطان الثدي

عن ماذا أبحث...


