[image: image1.png]hllgyaauw

\(l‘) SidraMedicine





سدرة للطب يُنشئ أول خدمة في الشرق الأوسط للأكسجة الغشائية خارج الجسم لعلاج مشكلات التنفس لدى الأطفال حديثي الولادة
سدرة للطب، عضو مؤسسة قطر، يستثمر في الوحدة المتنقلة للأكسجة الغشائية خارج الجسم لمساعدة الأطفال الرُضَّع في جميع أنحاء قطر
الدوحة، قطر، 20 مارس 2019: 
يولد ثلاثة من كل 1000 مولود كل عام على مستوى العالم مصابين بحالة خطيرة تُسمى متلازمة شفط العقي. وتحدث هذه الحالة عندما يتغوط الطفل لأول مرة أثناء وجوده داخل رحم الأم ثم يستنشق جسيمات البراز. ويتسبب ذلك في النهاية في التهاب مجرى الهواء لدى الرضيع وانسداده، مما يجعل دخول الأكسجين الكافي للتنفس مستحيلًا في بعض الأحيان، وينتج عن ذلك زيادة خطر حدوث تلف الدماغ أو الوفاة.
كان هذا هو ما حدث مؤخرًا مع الرضيع آدم، الذي وُلد بمتلازمة شفط العقي في مركز صحة المرأة والأبحاث بمؤسسة حمد الطبية. قالت والدة آدم: "عندما وقعت أعيننا على آدم لأول مرة، بدا كل شيء طبيعيًا جدًا. وكان جميلًا للغاية! ولكنه بدأ في إصدار أصوات خرخرة. لقد تحولت فرحتنا إلى إحباط لأننا رأيناه فقط لبضعة ثوانٍ تقريبًا قبل أن يخرجوه من الغرفة محمولاً في جهاز الحاضنة مسرعين به إلى وحدة العناية المركزة لحديثي الولادة".
قرر الأطباء سريعًا أن الرضيع يعاني من مرض تنفسي شديد وأن الخيار الوحيد لإنقاذ حياة آدم والحد من خطر حدوث تلف الدماغ سيتطلب دعمًا باستخدام علاج يعتمد على تقنية متقدمة يُسمى الأكسجة الغشائية خارج الجسم، وتعمل هذه التقنية من خلال القيام بوظيفة الرئتين وأحيانًا القلب، والسماح للأعضاء بالاستراحة والتعافي من الحالات المرضية القابلة للشفاء مثل متلازمة شفط العقي. 
ونظراً لأن قلب آدم كان ما زال يعمل بشكل جيد، فقد كان يحتاج إلى جهاز الأكسجة الغشائية خارج الجسم ليؤدي وظيفة الرئتين فقط. وبدون استخدام تقنية الأكسجة الغشائية خارج الجسم، كانت فرصة نجاة آدم 10 في المائة فقط، ولكن باستخدامها، فإن فرصة نجاته يمكن أن ترتفع إلى 85 في المائة.
نُقل آدم على الفور إلى سدرة للطب، المشفى الوحيد في قطر والشرق الأوسط الذي يقدم خدمة الأكسجة الغشائية خارج الجسم لعلاج مشكلات التنفس لدى الأطفال حديثي الولادة. وقد تم مؤخرًا تزويد قسم الأطفال حديثي الولادة في هذا المستشفى المتخصص في خدمات النساء والأطفال بخدمة الأكسجة الغشائية خارج الجسم من أجل تحسين مستوى الرعاية المقدَّمة للمرضى الأطفال وحديثي الولادة في قطر.
أثناء إجراء الأكسجة الغشائية خارج الجسم لآدم، تم سحب الدم من جسمه عبر أنبوب من الجانب الأيمن  وتدويره عبر الجهاز لإزالة ثاني أكسيد الكربون وإضافة الأكسجين. وتم بعدئذ تدفئته حتى يصل إلى درجة حرارة الجسم وإعادته إلى الجانب الأيمن من القلب الذي ضخ الدم بعد ذلك إلى جسمه. ويُستخدم هذا النوع من المجازة، التي يُطلق عليها مجازة من الوريد إلى الوريد، في الحالات التي تتطلب دعم الرئتين فقط وإذا كان القلب يعمل بشكل جيد.
وتعليقًا على هذا الإجراء، قال د. محمد الخواد، المدير الطبي لبرنامج الأكسجة الغشائية خارج الجسم للأطفال حديثي الولادة في سدرة للطب: "نُقِل الرضيع آدم بسرعة إلى سدرة للطب حيث خضع فورًا لبرنامج علاجي باستخدام الأكسجة الغشائية خارج الجسم عن طريق الوريد. وهذه الطريقة أقل بَضْعًا، وهي الأفضل بالنسبة للطفل. كما أن معدلات نجاة الأطفال الرُضَّع الذين عولجوا باستخدام تقنية الأكسجة الغشائية خارج الجسم في وحدة العناية المركزة للأطفال حديثي الولادة هي الأعلى. ويبلغ متوسط فترة العلاج باستخدام تقنية الأكسجة الغشائية خارج الجسم لعلاج متلازمة شفط العقي خمسة أيام تقريبًا. وبمجرد أن يتجاوز المريض المرحلة الحادة، تُتيح هذه الطريقة الوقت للجسم والرئتين للتعافي تدريجيًا بشكل كامل، وبذلك يُستبعد خطر حدوث أي مشكلات صحية طويلة الأمد".
وبعد مرور أربعة أيام من العلاج باستخدام تقنية الأكسجة الغشائية خارج الجسم، تم فصل آدم عن الجهاز ودعمه باستخدام جهاز تنفس تقليدي. وبعد ذلك بفترة وجيزة، أُزيل أنبوب التنفس عنه، وخلال أقل من ثلاثة أسابيع، وبعد فحصه للتأكد من عدم وجود أي مشكلات في دماغه، سُمِح لآدم بالخروج من المستشفى. آدم الآن طفل سعيد يتمتع بالصحة ويعيش بصحبة والدين سعيدين استطاعا أخيرًا تنفس الصعداء!
قال والدا آدم: "نحن ممتنان للغاية أن هذه التقنية الرائعة كانت متاحة لآدم لأنها أنقذت حياته. ونحن أيضًا عاجزان عن الإعراب عن امتناننا لكل شخص في منظومة الرعاية الصحية بدءًا من مؤسسة حمد الطبية إلى  الفريق الرائع المسؤول عن تشغيل تقنية الأكسجة الغشائية خارج الجسم في سدرة للطب، الذين قدموا الرعاية لآدم على مدار الساعة ولم يفارقوه أبدًا".
من الجدير بالذكر أن سدرة للطب يوفر برنامج الأكسجة الغشائية خارج الجسم لعلاج مشكلات التنفس لدى الأطفال حديثي الولادة، كما يوفر سدرة للطب أيضا خدمة الغسيل الكلوي. ويقدم هذه الخدمات فريق متعدد التخصصات يعمل على نحو وثيق مع أقسام أمراض القلب والعناية المركزة وأمراض الكلى والتصوير التشخيصي وعلم الأمراض وعلاج التنفس والخدمات الصحية المساعدة. ويضم البرنامج فريقًا ماهرًا من أخصائيين واختصاصيي الإرواء وأطباء متخصصين في الأكسجة الغشائية خارج الجسم وأفراد طاقم إداري وبحثي محليين ودوليين.
وتجدر الإشارة أيضًا إلى أن سدرة للطب قد أطلق وحدة متنقلة للأكسجة الغشائية خارج الجسم، وهذه الوحدة يمكن نقلها إلى مستشفيات أخرى للمساعدة في إنقاذ حياة الأطفال الرُضَّع الذين قد يحتاجون إليها بشكل عاجل. ويمكن لوحدة الأكسجة الغشائية خارج الجسم المتنقلة أن تتوجه بصحبة فريق متخصص إلى أي مستشفى في قطر لتقديم العلاج والرعاية بشكل فوري.
ومن جانبه قال الدكتور عبد الله الكعبي رئيس الإدارة الطبية في سدرة للطب: "لقد كان سدرة للطب سبّاقًا في تقديم العديد من الخدمات المتطورة في مجال الرعاية الصحية للأطفال على مدى عام واحد. ومع إطلاقنا لبرنامج الأكسجة الغشائية خارج الجسم لعلاج مشكلات التنفس لدى الأطفال حديثي الولادة، فإننا نواصل مسيرتنا نحو تغيير مشهد الرعاية المتخصصة للأطفال وصغار السن في قطر نحو الأفضل. إنني فخور للغاية بالفريق وبشراكتنا مع مؤسسة حمد الطبية التي ساعدت في تحويل المريض إلى مستشفى سدرة بسلاسة وسرعة. وكلنا سعداء بإنقاذ حياة الرضيع آدم وبأن لدينا القدرات والإمكانيات لإنقاذ حياة الأطفال الرُضَّع المولودين بمتلازمة شفط العقي".
- انتهى -
نبذة عن سدرة للطب:
يقدم مركز سدرة للطب خدمات الرعاية الصحية المتخصصة للنساء والأطفال واليافعين من قطر والعالم. وهو مركز طبي خاص تأسَّس من أجل خدمة الصالح العام.  
يتبنى المركز، الذي أنشأته مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع، أفضل الممارسات المتبعة في مجالات التعليم الطبي، وبحوث الطب الحيوي والبحوث السريرية، والرعاية الصحية الفائقة للمريض وعائلته. وهذا المزيج الفريد يجعل مركز سدرة للطب أحد المؤسسات الصحية القليلة في العالم التي تتبنى مفهوم الطب الشخصي في فلسفته المتعلقة بالعلاج والرعاية.
يقدم مركز سدرة للطب خدمات رعاية صحية متخصصة وشاملة للأطفال واليافعين في قطر، إلى جانب الرعاية الصحية المتعلقة بطب النساء والأمومة. وتشمل تخصصات الأطفال الفريدة في المركز أمراض القلب والجهاز العصبي والمسالك البولية وجراحة الوجه والجمجمة، وغيرها. كما يقدم العلاج والرعاية للنساء الحوامل اللائي تعاني أجنتهن من مضاعفات صحية.
يعد التطور والحداثة الفائقة التي يتميز بها المركز شهادة على ما تتمتع به دولة قطر من روح ريادية والتزام متواصل بالتنمية البشرية والاجتماعية.
للحصول على خدمات الرعاية الصحية في مركز سدرة للطب والتعرف على مساهمتنا في مجال الرعاية الصحية والتعليم والبحوث على المستوى العالمي، يرجى زيارة الموقع الإلكتروني: www.sidra.org
